MENORES, SMARTPHONES Y REDES
SOCIALES

- Antonio Gomez Garcia






¢ POR QUE ESTAMOS AQUI?



ESTAMOS AQUI PORQUE NOS
PREOCUPAMOS POR NUESTROS HIJOS/-AS



¢ES MALO QUE TENGAN MOVIL SIENDO TAN
JOVENES?



RAZONES PARA COMPRAR UN
MOVIL ANUESTRO HIJO/-A

QUEREMOS TENERLES LOCALIZADOS
PRESION SOCIAL (LA MAYORIA DE SUS
AMIGOS YA LO TIENEN)



HOY VAMOS A HABLAR DE:
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¢ PODEMOS PROTEGER A NUESTROS HIJOS
DE LOS PELIGROS DE LAS TIC?



LA RESPUESTA CORTA ES NO



LA RESPUESTA CORRECTAES:
AL IGUAL QUE EN LA VIDA REAL, NO SE
PUEDE BAJAR LA GUARDIA




HOY, AL MENOS, PODEMOS HACER UNA
PUESTA EN COMUN ENTRE FAMILIAS Y
CENTRO EDUCATIVO




AL TENER MOVIL, NUESTROS

HIJOS/-AS PUEDEN CAMBIAR:

- SUS FORMAS DE OCIO (JUEGOS Y REDES
SOCIALES)

- SUS MODOS DE RELACIONARSE
(WHATSAPP, TELEGRAM...)

- SU ACTITUD HACIA EL ESTUDIO (HORARIO Y
ESTRATEGIAS DE TRABAJO)



REDES SOCIALES




REDES SOCIALES

EN ESPANA, EN TEORIA, LOS MENORES DE
14 ANOS NO PUEDEN TENER REDES
SOCIALES



REDES SOCIALES

SI NO PODEMOS EVITAR QUE SE ACERQUEN
A ESTAS REDES SOCIALES, SI PODEMOS
CONCIENCIARLES DE TOMAR ALGUNAS
PRECAUCIONES:



REDES SOCIALES

* EN CASO DE REGISTRO, PROPORCIONAR
LA MENOR CANTIDAD POSIBLE DE DATOS

* LAS CONTRASENAS DEBEN SER
ADECUADAS

* MEMORIZAR LAS CONTRASENAS (NO
LLEVARLAS APUNTADAS)



REDES SOCIALES

* LAS CONTRASENAS NO SE COMPARTEN

 EN ORDENADORES DE USO COMUN,
CERRAR SIEMPRE LA SESION (EVITAMOS
AS| POSIBLES USURPACIONES DE
IDENTIDAD)



REDES SOCIALES

EN LO POSIBLE, NO SUBIR IMAGENES
PROPIAS (FOTOS)



REDES SOCIALES

POR ENCIMA DE TODO,
CONCIENCIAREMOS ANUESTROS HIJOS
DE LANECESIDAD DE LIMITAR ELACCESO
A SU PERFIL (PONER EL CANDADO) (LOS
MAYORES YA LO HACEN)

SRR




APLICACIONES DE MENSAJERIA
INSTANTANEA

O @




APLICACIONES DE MENSAJERIA

INSTANTANEA
e LIMITAR EL NUMERO DE GRUPOS

* ES ACONSEJABLE DESCONECTAR LAS
NOTIFICACIONES (SPOILER: NO LO HARAN)

e LAS ULTIMAS HORAS ANTES DE
ACOSTARSE DEBERIA PRESCINDIRSE DE
ESTAS APLICACIONES




APLICACIONES DE MENSAJERIA
INSTANTANEA

LA MAYORIA DE LOS CONFLICTOS CON EL
PROFESORADO EN CLASE ES A RAIZ DEL
USO DE WHATSAPP



APLICACIONES DE MENSAJERIA
INSTANTANEA

¢ PODEMOS ACCEDER A LA APLICACION DE
MENSAJERIA INSTANTANEA DE NUESTROS
HIJOS/-AS?



APLICACIONES DE MENSAJERIA
INSTANTANEA

EN UN PRINCIPIO SI, PERO NO ES
ACONSEJABLE



VIDEOJUEGOS




VIDEOJUEGOS

ASPECTOS POSITIVOS

* ESTIMULAN LOS REFLEJOS Y LA
COORDINACION

« FOMENTAN LA CREATIVIDAD

* TRABAJO EN EQUIPO (ONLINE)

 MOMENTOS DE EVASION



VIDEOJUEGOS

ASPECTOS NEGATIVOS
« CREAN ADICCION
 PUEDEN SER AGRESIVOS
* EXCESIVA COMPETITIVIDAD
 PUEDEN SUSTITUIR A LAS RELACIONES
REALES



VIDEOJUEGOS

*ES CONVENIENTE ESTABLECER UN
HORARIO DEFINIDO (NO ESTRICTO) DE
USO.

*NO ES ACONSEJABLE JUGAR EN LAS
ULTIMAS HORAS DEL DIA
(SOBREEXCITACION)



VIDEOJUEGOS

SE PUEDE JUGAR EN RED, PERO EN UNOS
TERMINOS QUE LOS PADRES
CONTROLEMOS (¢ CONOCEMOS ALOS
OTROS JUGADORES?; ¢ HAY LENGUAJE
AGRESIVO O MACHISTA?, ETC...)



VIDEOJUEGOS

UNO DE LOS MAYORES PELIGROS QUE HA
SURGIDO EN LOS ULTIMOS TIEMPOS ES LA
FACILIDAD DE COMPRA DE TOKENS

FUNGIBLES (SKINS, ARMAS, KITS...) A
TRAVES DEL MOVIL O TARJETA DE CREDITO




VIDEOJUEGOS

UN NUEVO FACTOR: LOS INFLUENCER

SRtulitehl,




VIDEOJUEGOS




VIDEOJUEGOS

ESTE NUEVO FACTOR IMPLICA TRES NUEVAS POSIBILIDADES
NEGATIVAS:

« EXCESIVO N.° DE HORAS CONSUMIENDO SUS CONTENIDOS

* PUEDEN SER UN MAL REFERENTE PARA EL NINO/-A
(BITCOIN, APOLOGIA DE LA VIOLENCIA DE GENERO, ETC...)

« ALGUNOS JOVENES INTENTAN IMITARLES Y GANARSE LA
VIDA CON EL STREAMING


https://www.youtube.com/watch?v=8WDvTRtZo4w

EL INSTITUTO Y SU PAPEL

LOS MOVILES NO ESTAN PROHIBIDOS EN EL
INSTITUTO (DE HECHO, INCLUSO SE
UTILIZAN A VECES EN ACTIVIDADES

ACADEMICAS) (MODELO BYOD)




EL INSTITUTO Y SU PAPEL

NO OBSTANTE, SE RECOMIENDA A
NUESTROS ALUMNOS/-AS MAS JOVENES
QUE POR LO GENERAL NO TRAIGAN SUS

SMARTPHONES A CLASE



EL INSTITUTO Y SU PAPEL

EL CENTRO NO SE RESPONSABILIZA DE LA
PERDIDA O HURTO DE ESTOS EQUIPOS



EL INSTITUTO Y SU PAPEL

DISPONEMOS DE UN EQUIPO DE ALUMNQOS
MEDIADORES



EL INSTITUTO Y SU PAPEL

EL DEPAR

'AMENTO DE ORIENTACION ESTA

EN CONSTANTE COMUNICACION CON LOS
TUTORES DE CADA GRUPO PARA ATAJAR
CUALQUIER PROBLEMA



EL INSTITUTO Y SU PAPEL

HAY PREVISTAS DISTINTAS ACTIVIDADES EN
TUTORIA PARA FORMAR AL ALUMNADO EN
TORNO AESTOS TEMAS



EL INSTITUTO Y SU PAPEL

EN BREVE DISPONDREMOS DE UN BUZON
ANTIBULLYING ANONIMO



EL INSTITUTO Y SU PAPEL

SIEMPRE INTENTAMOS MANTENER UNA
COMUNICACION FLUIDAY CONSTANTE CON
LAS FAMILIAS



LAS FAMILIAS Y SU PAPEL

* ES IMPORTANTE TENER ALGUNAS
NORMAS

* ESTAS NORMAS DEBEN SER POCAS,

C
D

_ARAS E IRRENUNCIABLES

CHAS NORMAS DEBEN ESTABLECER UN

HORARIO Y REGLAMENTO DE USO



LAS FAMILIAS Y SU PAPEL

EL MOVIL ES VUESTRO. VOSOTROS LO
PAGAIS. SOIS TUTORES DE NINOS Y NINAS
QUE SON MENORES DE EDAD Y POR LO
TANTO NO SABEN LO QUE LES CONVIENE.



LAS FAMILIAS Y SU PAPEL

CUANTAS MAS FAMILIAS VAYAN EN LA MISMA
DIRECCION, MAS SENCILLO SERA PARA
TODOS LOGRAR QUE OBEDEZCAN LAS

NORMAS



LAS FAMILIAS Y SU PAPEL

UN ADOLESCENTE MANEJA COMO NADIE LA
PRESION SOCIAL: "APEPITO LE DEJAN EL
MOVIL HASTA MAS TARDE QUE VOSOTROS A
I\/II”



LAS FAMILIAS Y SU PAPEL

CUANTO MAS TARDEMOS EN ESTABLECER
UNAS NORMAS, MAS DIFICIL SERA
APLICARLAS.



DECALOGO

1. EL MOVIL ES DE LOS PADRES



DECALOGO

2. SE ESTUDIAY SE DUERME CON EL MOVIL
EN OTRA HABITACION



DECALOGO

3. EL RATITO ANTES DE IR ADORMIR ES PARA
ESTAR CON LA FAMILIA



DECALOGO

4. LOS PADRES CONFIAN EN SUS HIJOS
COMO NORMA



DECALOGO

5. LAS IMAGENES Y VIDEOS DEBEN
MANEJARSE CON MUCHO CUIDADO



DECALOGO

6. LOS NINOS/-AS DEBEN SER CELOSOS DE
PROTEGER SU PROPIA IMAGEN



DECALOGO

7. NO PROPAGAREMOS NUNCA
INFORMACION PERJUDICIAL PARA UN
COMPANERO/-A



DECALOGO

8. NADIE TIENE DERECHO AAGREDIRME,
BURLARSE DE MI O HACERME SENTIR MAL




DECALOGO

9. EN CASO DE APURO O PROBLEMA, MIS
PADRES LO RESOLVERAN. SE LO CONTARE
SIEMPRE



DECALOGO

10. UN PADRE NO ES UN AMIGO. ES ALGO
MUCHO MAS IMPORTANTE QUE ESO.



iMUCHAS GRACIAS POR VUESTRA
ATENCION!
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